
 

 

Regulamin spacerów i wyjść poza teren Przedszkola Prywatnego nr 1 „Rupaki” – 

Grupa 1 

 

Podstawa prawna: Regulamin opracowany na podstawie przepisów prawa oświatowego oraz dobrych 

praktyk bezpieczeństwa w przedszkolach niepublicznych. 

 

I. Postanowienia ogólne 

• Regulamin dotyczy organizacji spacerów i pieszych wyjść poza teren Przedszkola Prywatnego nr 1 

„Rupaki” dla grupy 1, w składzie: 1 nauczyciel, 1 terapeuta oraz pomoce przedszkolne. 

• Celem wyjść jest realizacja zadań dydaktyczno-wychowawczych, rozwijanie zainteresowań dzieci, 

aktywny wypoczynek oraz poznawanie najbliższego otoczenia. 

 

II. Organizacja wyjść 

• Każde wyjście poza teren przedszkola wymaga wcześniejszego wpisu do rejestru wyjść 

(zeszyt/karta wyjścia), zawierającego datę, godzinę, trasę, cel, skład grupy, liczbę dzieci, nazwiska 

opiekunów oraz planowany czas powrotu. 

• Organizator wyjścia (nauczyciel) zapoznaje dzieci z celem i trasą spaceru oraz omawia zasady 

bezpieczeństwa. 

• Dzieci oraz opiekunowie muszą być ubrani odpowiednio do warunków pogodowych; dzieci 

wyposażone są w elementy odblaskowe. Za dostosowanie odzieży ochronnej (obuwie, okrycie 

wierzchnie, czapka, rękawiczki, szalik) do warunków pogodowych odpowiada rodzic/opiekun 

prawny. 

 

III. Skład opieki i obowiązki personelu 

• Opiekę nad grupą podczas wyjścia sprawuje minimum 1 nauczyciel, 1 terapeuta oraz pomoce 

przedszkolne, przy czym na każde 15 dzieci przypada co najmniej 1 opiekun. Zależnie od 

funkcjonowania dzieci w grupie nauczyciel samodzielnie lub po konsultacji z dyrektorem zwiększa 

liczbę pomocy w grupie. 



 

 

• Jeden opiekun prowadzi grupę na czele, drugi zamyka kolumnę, a pomoce wspierają dzieci w 

trakcie marszu. 

• W przypadku większej liczby dzieci lub dzieci o specjalnych potrzebach, liczba opiekunów powinna 

być zwiększona zgodnie z potrzebami. 

 

IV. Zasady bezpieczeństwa 

• Przed każdym wyjściem sprawdzany jest stan zdrowia dzieci; dzieci chore lub z objawami złego 

samopoczucia nie biorą udziału w wyjściu. Chore dzieci lub z objawami złego samopoczucia nie 

powinny być przyprowadzane danego dnia do przedszkola. 

• Przemieszczanie się odbywa się zwartą kolumną, prawą stroną chodnika, z zachowaniem 

szczególnej ostrożności przy przechodzeniu przez jezdnię – wyłącznie w miejscach do tego 

przeznaczonych. 

• Podczas spaceru nie wolno oddalać się od grupy, samowolnie zmieniać szyku ani biegać. 

• W razie niekorzystnych warunków atmosferycznych (burza, ulewa, śnieżyca, gołoledź) wyjście 

zostaje odwołane. 

• Wszyscy uczestnicy muszą przestrzegać ustalonych zasad kulturalnego zachowania i współpracy. 

• Personel obowiązuje regulamin korzystania z telefonów prywatnych podczas wyjść oraz zakaz 

oddalania się od grupy. 

 

V. Dokumentacja i zgody 

• Każde wyjście poza teren przedszkola wymaga wcześniejszego wpisu do rejestru wyjść 

(zeszyt/karta wyjścia), zawierającego datę, godzinę, trasę, cel, skład grupy, liczbę dzieci, nazwiska 

opiekunów oraz planowany czas powrotu. 

• Udział dziecka w wyjściu wymaga pisemnej zgody rodziców/opiekunów prawnych, która jest 

zawarta w umowie świadczenia usług wychowania przedszkolnego. 

 

VI. Obowiązki dzieci 

• Dzieci zobowiązane są do przestrzegania poleceń opiekunów, zachowania ciszy i porządku, a także 

dbania o bezpieczeństwo własne i kolegów. 



 

 

• Przed wyjściem dzieci są instruowane o zasadach zachowania podczas spaceru i ewentualnych 

zagrożeniach. 

 

VII. Postanowienia końcowe 

• Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia przez dyrektora przedszkola. 

• Z regulaminem zapoznaje się cała kadra pedagogiczna, personel pomocniczy oraz rodzice dzieci z 

grupy 1. 

 

 

Regulamin uwzględnia specyfikę pracy z najmłodszymi dziećmi oraz konieczność zapewnienia im 

szczególnej opieki i bezpieczeństwa podczas wyjść poza teren przedszkola. 

 

 

Oborniki, 01.09.2023 

Dyr ped. i adm. Agnieszka Gapińska 

 


